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摘要： 目的 （说明作者写作此文的背景、意义和目的，或本文拟解决的问题；应避免与文

题和引言重复，一两句话即可）。方法 研究对象（病例收集时间和数量）→分组情况→处

理因素→检测/调查方法→检测/观察指标（含统计分析方法）。结果 （尽量采用定量的结

果，包括阳性结果和阴性结果，描述结果要尽量用具体数据，必要时包括统计学处理结果）。

结论 （阐述根据研究结果所得出的主要研究结论，包括对研究结果的具体效果、价值与意

义等进行的分析、评价、比较，阐释研究结果是否具有可靠性、实用性、创新性，或者对研

究方法及过程本身等进行的分析、评价等，应根据研究的目的和结果，得出主要的结论，应

注意与“目的”相呼应）

关键词：关键词 1；关键词 2；关键词 3；关键词 4（不少于 3个，一般不多于 8个，分号分

开，选词应有代表性，是本文反映的研究热点、创新点、核心）参考MeSH词表
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前言【研究领域及其重要性】简述本文的研究领域，以及本文选题为什么是重要的。

【相关研究进展评述】通过引用参考文献简要评述前人研究取得的主要成果，指出存在

的问题或薄弱点。请针对国内外密切相关的研究现状予以简单评述。

【本文研究目标、方法和意义】针对提出的问题，简述本文的研究目标和方法（拟采用

什么新的方法或理论）、拟解决的关键问题，研究结果的意义和价值。

1 资料与方法

1.1 研究对象

1.2 纳入与排除标准（也可放在 1.1中）

1.3 研究方法

1.4 统计学方法

2 结果

2.1 小标题 简洁明了、条理清楚、层次分明。凡能用文字表达清楚的简单图或表格，尽

量不列出图和表。同一来源的数据不应在图和表上重复引用。对于研究结果尽量用表格给出

（不含分析数据），以节省空间。避免图、表、文字三者内容重叠。图（表）题中英文对照、

图（表）例及其他文字说明应使用中文。表格采用三线表。



表 1 中文表题

Table 1 英文表题

注：

图 1 中文图题

Figure 1 英文图题

2.2 小标题 ……
2.3 小标题 ……

3 讨论

着重讨论研究结果的创新之处及从中导出的结论，包括理论依据、实际应用价值、局限

性，及其对进一步研究的启示，也可通过讨论提出建议、设想或改进意见等。同时要阐述研

究的局限性。应将本研究结果与其他有关的研究相比较，指出本研究结果与其他相关研究结

果的异同点。将本研究结论与目的联系起来讨论。不必重述已在前言和结果部分详述过的资

料或数据。重点描述创新性和采用学术评论句。

如果论文引言部分是点明某一研究的重要性和必要性，讨沦部分则主要论证该研究结果

的科学性与推广意义，主要分 3步进行论证。首先，根据研究日的总结主要研究结果，解释

这些结果的意义和爪要性；然后与其他已发表结果进行比较或对比，解释本研究的不同之处

和独特意义，说明本研究的局限性；总结回应研究的问题、假说或日的，表明本研究结果的

实用价值，对实际工作的启示和对整个领域研究的影响。

伦理学声明：本研究方案于****年**月**日经由***医院伦理委员会（或实验动物伦理委员

会）审批，批号：ABC1234，在***（临床试验注册机构）注册（注册号：ABC1234），患

者均签署知情同意书（或符合实验室动物管理与使用准则）。

利益冲突声明：本文不存在任何利益冲突。

作者贡献声明：（1）负责设计论文框架，起草论文；（2）负责实验操作，研究过程的实施；

（3）负责数据收集，统计学分析、绘制图表；（4）负责论文修改；（5）负责拟定写作思路，

指导撰写文章并最后定稿。
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